B Munkedals
8 Kommun

Datum: 2026-08-12

Information om specialkost och anpassade maltider infor ldasaret 2026/2027

Infor varje nytt lasar behdver ansdkan om specialkost och anpassad maltid fornyas. Detta ar viktigt for att vi ska
kunna sakerstalla att barn och elever far ratt maltid utifran aktuella behov och att hanteringen sker pa ett tryggt
och sakert satt.

For att skapa en smidig 6vergang mellan lasaren kommer vi inledningsvis att titta pa féregaende lasars
registrerade specialkoster och maltidsanpassningar.

Fran och med den 1 september 2026 maste dock alla barn och elever som har behov av specialkost eller
anpassad maltid ha:

o skickat in en ny ansékan via kommunens e-tjanst,
e bifogat eventuella erforderliga intyg eller underlag,

o fatt sin ansdkan handlagd och beviljad.

Efter 1/9 kan koken endast verkstalla de specialkoster och maltidsanpassningar som har en giltig ansokan for
lasaret 2026/2027.

Specialkost av medicinska skal
Ansdkan om specialkost pa grund av allergi, intolerans eller annan medicinsk orsak gors via e-tjansten.

For de flesta medicinska specialkoster kravs styrkande underlag i form av intyg eller journalutdrag. Nar komplett
ansokan med godkant underlag inkommit sker handlaggning normalt skyndsamt och beslut kan oftast
verkstallas inom nagra dagar.

Observera att:

e laktosreducerad kost inte kraver intyg men ska anstkas om via e-tjansten,
e helt laktosfri kost kraver intyg/underlag.

Anpassad kost av etiska eller religiosa skal

Ansdkan om anpassad kost av etiska eller religidsa skal gors via e-tjansten. Nagot intyg kravs inte, men ansokan
behover registreras for att verksamheten ska kunna planera maltiderna. Vid ansékningar som avser kost utan
flaskkott hanvisas man till den alternativa matratt som serveras de tillfallen som flaskkott forekommer pa
matsedeln.

Munkedals kommun e www.munkedal.se Sida 1 av 2



Anpassad maltid pa grund av sarskilda behov

Vardnadshavare som anstker om anpassad maltid av annan orsak an medicinska, etiska eller religidsa skal,
exempelvis:

e NPF-relaterade behov,

e Onskemal kopplade till veckomatsedel,
e anpassningar av maltidsmiljo,

e andra sarskilda individuella behov,

behdver vara medvetna om att dessa arenden har en langre handlaggningstid.

Enligt gallande rutin lyfts samtliga sddana ansokningar till elevhalsan tillsammans med rektor fér bedomning,
hantering och eventuell uppféljning. Detta galler oavsett om styrkande underlag bifogats eller inte.

Det ar rektor som fattar beslut om anpassad maltid/maltidsmiljé pa grund av sérskilda behov i samtliga
fall. Forst nar beslut har fattats kan anpassningen verkstallas av kdket.

Vi rekommenderar darfor att ansdkan skickas in sa snart som majligt infor lasarets start.

Ansok i god tid

For att sakerstalla att ratt kost eller maltidsanpassning kan erbjudas fran bérjan av terminen ber vi alla
vardnadshavare att skicka in sin ansékan via kommunens e-tjanst i god tid.

Tack for ert samarbete och for att ni hjalper oss att skapa trygga och bra maltider for alla barn och elever.
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